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Es reactiva el 
servei de Mobilitat 
Internacional Jove 	
del Maresme
Tornen les assessories en el seu doble 
format: presencial i online

E l jovent de la comarca que es plantegi fer una estada 
a l’estranger ja torna a disposar d’assessorament per-
sonalitzat per conèixer l’ampli ventall d’alternatives 

que té al seu abast només cal que demanin cita prèvia al 
codi QR de la imatge.

L’atenció presencial es du a terme els dimecres a 
l’Oficina Jove del Maresme (Centre Cívic Cabot i Barba a 
la Plaça Miquel Biada, 5 de Mataró) entre les 16 h i les 19 
h. També es poden fer consultes per correu electrònic a 

mobilitatjovemaresme@gmail.com o bé via WhatsApp 
al 667 18 27 82.

El servei és un projecte impulsat pels ajuntaments d’Alella, 
Arenys de Mar, Argentona, Cabrera de Mar, Cabrils, Calella, 
Canet de Mar, El Masnou, Mataró, Òrrius, Premià de Dalt, 
Premià de Dalt, Sant Iscle de Vallalta, Sant Pol de Mar, Sant 
Vicenç de Montalt, Tiana, Tordera, Vilassar de Dalt i Vilassar 
de Mar amb el suport i coordinació del Consell Comarcal 
del Maresme.

històries 
Microrelat guanyador del XIIIè Concurs de Microrelats ARC, “La sort”, con-
vocat per l’Associació de Relataires en Català en col·laboració amb l’Asso-
ciació Art Primilia de Premià de Dalt .

GURUS I FÒBIES. Alba Escriu Roca

— Just acaben de cancel·lar una visita per a dimarts vinent. Ha estat de sort.
— Aquest dimarts? Vol dir aquest dimarts tretze?
— Correcte.
— Impossible.
— Doncs haurà d’esperar dos mesos.
— No puc, ja li he dit que m’urgeix molt.
La recepcionista se’l va mirar amb cara de pocs amics i el Damià no va te-
nir més opció que confirmar l’hora de visita amb un fil de veu i tremolant 
com una fulla. Els dimarts tretze mai no sortia de casa. Desesperat, es va 
guardar el contacte d’un home que anunciava una teràpia exprés a prop 
del centre mèdic. Infal·lible, li va garantir el guru.
El dia en qüestió va arribar i el Damià es trobava sorprenentment serè, la 
teràpia exprés havia funcionat. Tot era qüestió de voluntat i de constància, 
i de mantres i d’herbes amb propietats sedants. Decidit i orgullós d’haver 
afrontat i superat la fòbia que arrossegava des de petit, va dirigir-se cap al 
centre mèdic i va asseure’s a la sala d’espera. Al cap d’uns minuts, personal 
sanitari i pacients corrien esperitats d’un cantó a l’altre. El Damià, sense 
immutar-se, va concloure que hauria de deixar el contacte del seu guru a 
recepció perquè aquella gent estava com ell o pitjor abans del tractament.
Van transcórrer uns minuts més i un fum va començar a escolar-se dins la 
sala. El Damià va recolzar el clatell a la paret i va tancar els ulls tal com li 
havia ensenyat el guru, tot repetint les paraules de la teràpia en veu alta: 
«No faré cas de res negatiu que em passi pel cap i esperaré tranquil fins 
que cridin el meu nom».

l La imatge de la portada és de l’artista Íngrid Comas 		
de l’Associació Art Primilia
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