
Pla Personalitzat de Recerca Activa de Feina
Programa d’orientació laboral conduït per un coach expert en selecció de personal

Coaching per a persones en recerca de feina

AJUNTAMENT
Premià de Dalt
Promoció
Econòmica

Francesc Gelida Latorre  

Formador i consultor de desenvolupament professional i competències. 
Llicenciat en Psicologia. Consultor de RRHH i orientador laboral. 
Creador del Bloc influent “elcandidatoidoneo.com”, sobre orientació 
laboral i selecció de personal.

Més de 12 anys dedicant-se professionalment a l’orientació laboral i 
la selecció de personal. Ha participat en processos de selecció per 
a empreses privades importants, ajuntaments i fundacions. Imparteix 
classes i ponències en centres de formació, empreses, ajuntaments, 
associacions i universitats, sobre tècniques de recerca de feina, 
emprenedoria, marca personal, networking, desenvolupament de 
competències i desenvolupament professional i estratègia de marca 
a les xarxes socials.

Formació online i presencial Club Emprèn
Plaça de la Vila, 1, 08338 Premià de Dalt / prmd.peconomica@premiadedalt.cat



COM HO FAREM?

Sessions individuals: cada participant disposarà d’espais personalitzats amb
el coach, per treballar el seu procés de recerca de feina.

Sessions de coaching grupal: actitud i motivació, saber vendre’s en un procés 
de selecció, plani�car la recerca de feina, per on buscar feina, com fer i adaptar 
un currículum vitae, com realitzar una entrevista de feina amb èxit.

Sessions de recerca de feina activa: coneixement del mercat laboral actual, 
inscriure’s i revisar inscripcions a diferents borses de treball, realitzar 
autocandidatures, preparació de la marca personal i elevator pitch.
Speed Dating amb empreses: entrevistes de curta durada entre persones en 
recerca de feina i empreses. 

Presentació de les candidatures dels participants a les empreses 
del municipi.

QUI HI POT PARTICIPAR?

Qualsevol persona de Premià de Dalt en recerca de feina.

CALENDARI

Inici: 2 de novembre de 2022 / Final: 16 de febrer de 2023.

Sessions individuals: dimecres 2 o dijous 3 de novembre de 2022, dimarts 22 

o dijous 24 de novembre de 2022, dilluns 19 o dimarts 20 de desembre de 

2022, i dimarts 14 de febrer de 2023 (Durada: 45’-1h)

Sessions grupals (horari de 9.30 a 13.30): Novembre dies 8, 10, 15, 17 i 29. 

Desembre dies 1, 13 i 15.

Speed Dating: 16 de febrer de 2023.


