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Espai Santa Anna. Camí del mig, 16 
Inscripcions WhatsApp 93 693 15 91
Per participar només cal, inscriure’s i venir amb roba 
còmoda (tipus xandall, mitjons antilliscants, aigua i 
opcional, coixí per seure a terra). 
Gratuït, amb el compromís de participar 
a les quatre sessions.
Adreçat a dones de 16 a 99 anys

A càrrec de Naila Qalqili 

març
4 i 18

18 a 20h
dimecres

abril
1 i 15

 Crear alegria amb el propòsit 
d'acompanyar cap a la salut 

i l'apoderament 
L’Escola de risoteràpia de Barcelona 

està creant experiències de benestar des de 
l'alegria, la tendresa i el plaer

Unint el món de la risoteràpia i l’ arteteràpia, 
mons que es complementen, s'enriqueixen 
i parlen llenguatges de la mateixa família, 

la creativitat i l'espontaneïtat

Les eines són: el joc, el riure, el moviment,
 les arts i les meditacions guiades

Taller risoterapia


