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El Refugi interior

Taller de ioga
pensat per regalar-te una pausa

i reconnectar amb tu mateixa.

Sessió acompanyada d’aromateràpia 
en un ambient de benestar i presència, 

amb una meditació guiada.

Espai proper i segur, per descansar, 
respirar i cuidar-te, per relaxar el cos, 

alliberar tensions i calmar la ment.

 

Adreçat a dones a partir de 16 anys

A cura de Pat Alonso facilitadora de kundalini ioga
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Una pràctica restaurativa 
per nodrir cos i ànima


