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Romani i Farigola

La historia dels capgrossos de les escoles bressol



Romandi i Farigola. La historia dels capgrossos de les escoles bressol, 1'ha escrit una comissié de
mestres de les escoles bressol municipals; concretament, 1'Anna Montoro, la Pilar Carol i 1a Sara
Cano, amb la col-laboracio de la resta de 'equip, mentre que les il-lustracions les ha fet en Lloreng
Pubill, fill d'una de les nostres artistes, la Camila Monasterio.

Aquesta breu pero intensa narracid, com tot bon conte, déna a coneixer als nostres fills
elements caracteristics del poble de la ma, en aquest cas, de les persones responsables de 1'educacio
i formaci6 de les generacions més joves: les mestres de les escoles bressol municipals de Cristofol
Ferrer i Santa Anna.

Es tracta, doncs, d'una historia especial perque, més que mai, el conte també suposara la
difusid entre els infants més petits del municipi a través de la narracié oral d'una tradicié tan
nostra com sén els capgrossos i, per que no, una part de la flora del parc de la Serralada Litoral
de que Premia de Dalt forma part a través del seu consorci.

Moltes felicitats a totes les persones que heu fet possible el conte.

Marc Tintoré i Serra, regidor de Cultura



En aquesta ocasid, els noms de dues de les herbes oloroses més populars al nostre pais,
Catalunya, la farigola i el romani, bategen els dos protagonistes d'un nou conte infantil que
publica I'Ajuntament de Premia de Dalt: els capgrossos de les escoles bressol Santa Anna, la
Farigola, i Cristofol Ferrer, en Romani.

Es tracta d'una historia breu i entretinguda que ens apropa a la muntanya de Sant Mateu,
un indret molt especial per a Premia de Dalt en que cada any, al setembre, s'hi celebra un aplec
sardanista. Ens expliquen el conte els nens i nenes de les escoles bressol municipals, els quals
pugen a muntanya on descobriran una gran quantitat de plantes i les seves qualitats terapéutiques
i gastronomiques.

Vull agrair la tasca d’escriptura de les educadores de les escoles bressol, les il-lustracions
d'en Llorenc Pubill i també 1'aportacié d'en Jaume Riera Villagrasa, planterista local especialitzat
en ’'ambit de les plantes aromatiques, medicinals i culinaries, que en fara descobrir als més petits
les qualitats mitjancant un taller practic, que coincidira amb la presentacié del conte.

Desitjo, doncs, que la historia us atrapi i que alhora us serveixi per coneixer una mica més

que podem trobar a les nostres muntanyes.

S

Joan Baliarda i Sarda
Alcalde de Premia de Dalt



Vet aqui la historia que us contaré dels capgrossos que viuen ara a les Escoles
Bressol de Premia de Dalt i de com van arribar-hi. Heu de parar unes orelles
d'elefant i obrir uns bons ulls de mussol.

Era divendres, a les escoles tothom estava molt content, perque havia arribat
el dia de l'excursio a Sant Mateu. Ja estava tot a punt: mantes, gibrelles, el dinar...
L'Anna, molt atabalada, va dir als nens i a les nenes:

—Tots a fer un tren que ja és aqui l'autocar!

Aixi que, dit i fet, els nens de 1'escola de Santa Anna van pujar-hi; mentrestant,

els nens del Cristofol Ferrer esperaven impacients per marxar cap a la muntanya.






De cami cap a Sant Mateu, tots els nens miraven per la finestra molt encuriosits
1 neguitosos.

—Quant falta per arribar, Vero?

—Ja hem arribat! Prepareu-vos per baixar.

Un cop a la muntanya, es van repartir per grups i van observar alldo que els
envoltava tot passejant. De sobte, darrere d'uns arbres, es va sentir alguna cosa.:

—Que és aquest soroll? —va preguntar molt espantat el Pol.

S'hi van apropar a poc a poc i van veure un nen i una nena que ploraven

desconsolats.






—Per queé ploreu? —va preguntar la Sara.

—Perque ens han pres el nostre nom i ara no el recordem.

—I com ha estat?

El nen i la nena els van explicar que abans eren uns capgrossos a qui els
agradava molt ballar a les festes dels pobles i de les escoles, pero un capgros molt
envejos els va convertir en nens, perque no poguessin tornar a fer-ho mai més,
i els va dir que, fins que no trobessin els seus noms de capgros, no podrien tornar

a ser com abans ni animar tots els saraus amb la seva ballaruga.






—I com l'heu de trobar, el vostre nom?

El capgros envejos els havia dit que tenien el mateix nom que unes plantes
aromatiques de la muntanya de Sant Mateu.

—Per aix0, hem vingut fins aqui, perque en recordem l'olor i volem trobar-
les, pero n'hi ha tantes que no sabem per on comengar! —va dir la nena tornant
a plorar molt fort.

Llavors les mestres es van mirar i van dir als infants de les escoles que seria
molt bona idea ajudar els capgrossos a trobar els seus noms, 1 van acordar que

ho farien entre tots. Aixi que van comencar a buscar per aqui, per alla...






Cireres d’arboc

De seguida el Jan en va trobar una.

—Hs aquesta una de les vostres plantes aromatiques? —els va dir.

—No. Aquesta és una planta comestible, se'n mengen les boletes vermelles.
Es diuen cireres d'arbog. Les nostres herbes fan molta olor, només ensumant-les
ja sabreu que ho soén.

De seguida va arribar la Paula amb una altra. La nena s'hi acosta i va fer un
SOSpir.

—Aquesta si que n'és, d'aromatica. Es diu orenga, serveix per fer oli i guarir
les picades de mosquit i, a més a més, també es posa a les pizzes i a la pasta i esta

bonissima! —pero, amb cara trista, va afegir—: Pero aquesta no és la meva.






Van continuar buscant i en Jaume en va trobar una altra. El nen es va mirar
la planta amb atencié i va dir:

—Aquesta s'anomena ruca i es posa molt a les amanides, té un gust amarg.

—Ks veritat! —va dir la Maria—. Jo n’hi poso sempre, a les amanides.

Olorant-la ben fort, va negar el vailet:

—Aquesta tampoc no 1'és.







La Silvia va portar-li una quarta planta. Tot ensumant-la, li va canviar la cara
iva dir:

—Em sembla que aquesta si que és la que porta el meu nom! Sabeu? Es el
romani, que ens ajuda a recuperar-nos quan estem molt cansats i quan tenim
mal de cap.

—També és molt bo per cuinar! —va apuntar la Lourdes.

Tots els nens es van posar molt contents. E1 Romani ja havia aconseguit
trobar el seu nom i immediatament després d'olorar-la es va transformar en un
capgros. Ara només faltava el de la nena, que, en veure que el seu company havia
recuperat el nom, estava més neguitosa.

—Ai, Romani! Que contenta que estic, pero i jo que faré si no me'n surto? —va,
dir la nena.

—No pateixis que no pararem fins a trobar-la, oi, companys? —va dir la Paula.

I es van posar a buscar una altra vegada tots plegats.







El Jordi n'apropa una altra a la nena:

—Aquesta no és la meva —va dir ploriquejant—. Aquesta es diu fonoll, serveix
per curar les cremades, per fer el brou de Nadal i per curar els granets que surten
a la pell.

La Laia, que caminava una mica més lluny, va anar corrents cap a la nena
per ensenyar-li una altra planta que havia trobat. La va olorar i... molt contenta
va exclamar:

—Siiiii que és aquesta la meva planta! Sabeu com es diu? Farigola! Serveix
per als constipats i per curar les ferides.

—Jo estic molt refredat! —va exclamar el David.

—Doncs la farigola t'ajudara a treure tots els mocs.

La nena va inspirar a fons tancant els ulls 1 un somriure se li va dibuixar als

llavis. Per fi 1'havia trobada!

—I tant que és la meva planta!







De cop i volta, 1a nena es va convertir en un ninot de cartré pedra molt somrient.

Els nens estaven molt contents i alhora preocupats pel que els pogués passar
als ninots a partir d'ara.

—Que faran ara sols al bosc? —va dir la Marta.

—Tindran fred! —va exclamar el Joan.

—I es mullaran molt quan plogui —va dir amoinat 1'Arnau.

—I si alguna bestiola els fa mal? No poden moure's ni escapar-se —va afegir
la Carla.

Llavors I'Eli els va proposar:

—Per que no ens els emportem a les escoles i que visquin amb nosaltres?

—Molt bona idea! —van dir tots—. Agafem-los!

Aixi que, amb molta cura, entre tots els van pujar a l'autocar i se'ls van endur

cap a l'escola.







Des de llavors, la Farigola, a l'escola de Santa Anna, i el Romani, al Cristofol
Ferrer, viuen molt felicos i esperen impacients que els pares dels nens els treguin
per animar les festes del poble al so de la musica de gralla de la Colla Gegantera
de Premia de Dalt.

I vet aqui un gos i vet aqui un gat, que aquest conte s'ha acabat.
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Romani i Farigola. La historia dels capgrossos de les escoles bressol

L’objectiu del joc és arribar a trobar la Farigola i el Romani
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Horari (del 16 de setembre al 14 de juny)
Dimarts i dijous: de 10a 13 h
Dissabtes: de 9.30 a 13.30 h

De dilluns a divendres: de 16 2 20.30 h

Del 15 de juny al 15 de setembre: de

dilluns a divendres, de 15a21 h



ARBOC (Arbutus unedo):

L'arbog és un arbre petit autocton dels boscos de les zones mediterranies.
Les cireres d’arbog sén els fruits de l'arbre. Aquests sén de color vermell-
ataronjat quan sén madurs. Sén carnosos, esferics, de pell aspra i estan
coberts amb petits pics conics. Sén comestibles, la seva polpa és suau, de
no gaire sabor i maduren a l'hivern. Sén rics en vitamina C i en tanins.

FARIGOLA (Thymus vulgaris):

Es una planta perenne aromatica de fins a 30-40 cm d'alcada. La farigola,
és originaria de la zona mediterrania occidental i creix espontaniament
al centre d’Europa, als paisos balcanics i al Caucas. Els egipcis ja la
utilitzaven per embalsamar el morts. Té nombrosos usos medicinals, com
ara la bronquitis, el refredat com1, ’asma i I’halitosi. La farigola es fa
servir a la cuina mediterrania com a condiment.

ROMANT (Rosmarinus officinalis):

Arbust perenne, molt aromatic que por assolir fins a 1,5 m. Floreix tot
l'any. Presenta flors petites de color blau clar. Es una planta utilitzada a
la cuina i en medicina natural, té propietats estimulants, antiespasmodiques,
ditiretiques i d'altres. La seva esséncia s'utilitza a la industria del perfum.
Segons la tradicid, el romani presenta la virtut de potenciar la memoria.

FONOLL (Foeniculum vulgare):

El fonoll és una espeécie silvestre i conreada, un dels condiments tradicionals
de la cuina mediterrania. Herba perenne de fulles fines que arriba a 2
metres d'algcada. Floreix a l'estiu amb flors grogues i fruits petits i
aromatics. Aquesta planta té usos gastronémics, medicinals i en perfumeria.
Té gust d'anis.

RUCA (Eruca sativa):

La ruca és una planta originaria de la regié mediterrania; es troba com
a planta silvestre i conreada. Es una herbacia anual, de 20 a 80 cm d'alt.
Fa una olor que recorda la d'altres plantes com la col. Presenta un
creixement molt rapid. Recolectada ja des dels romans, en 'actualitat es
conrea ja que el seu consum s'ha estés arreu del mén. S'utilitza sobretot
per fer-ne amanides.

BUSCANT PEL BOSC

Objectiu del joc és arribar a trobar la Farigola i el Romani

- CASELLA nim. 1 - AUTOCAR: SORTIDA

- CASELLES nam. 4, 8, 12, 16 i 20 - HERBA: “D’HERBA A HERBA”
“De la herba vull saltar a la propera per avancar”

- CASELLA num. 9 - GIBRELLA: 1 TORN SENSE TIRAR
“Un torn perdré perque un pipi he de fer”

- CASELLA num. 6 - CARMANYOLA: 2 TORNS SENSE TIRAR
“Dos torns hauré d'esperar perque és hora de dinar”

- CASELLES 14 i 21 - ESCOLA: PASSAR D'UNA A L'ALTRA
“d'Escola Bressol a Escola Bressol tant si plou com si fa sol”

- CASELLA FINAL; farigola i romani
“Farigola/Romani he trobat i en capgros m'he transformat”



