
Incorporar el consum responsable i sostenibilitat a comerços, empreses
de serveis i a la ciutadania de Premià de Dalt. 

Novembre 2025

Guia de bones pràctiques

Amb el suport de



Realització d’activitats de sensibilització en matèria de consum
responsable.

Identificar propostes i reptes per promoure el consum
responsable i la sostenibilitat.

Informar sobre les bones pràctiques detectades i opcions de
millores.

Objectius



Consum
responsable

Residus
Circularitat

Energia
Aigua

Mobilitat
Comunicació

Presentació
Premià de Dalt i Go Zero Waste, junts pel futur sostenible.

La transició cap a un model de consum més responsable i
sostenible no és només una tendència, sinó una necessitat
urgent per garantir el benestar del nostre planeta i de les futures
generacions. 

En aquest camí, la col·laboració entre la ciutadania, el teixit
empresarial i les administracions públiques és fonamental.

És amb aquest esperit que l'Ajuntament de Premià de Dalt i 
l’empresa Go Zero Waste uneixen forces per impulsar un
ambiciós projecte de transformació en el municipi. 

L'objectiu és clar: acompanyar i dotar de recursos a totes les
persones, comerços, serveis i empreses locals per facilitar la
seva transició cap al consum sostenible i la sostenibilitat.



El consum responsable 
a Premià de Dalt



Proximitat
Sostenibilitat

Compromís i solidaritat

Què considerem consum responsable?

És un model de producció i consum
que escull conscientment opcions més
sostenibles, les que afavoreixen
l’economia local i les que estan
compromeses amb la societat i posen
les persones i el territori al centre de
l’activitat econòmica.



Atrau i fidelitza clients

Redueix costos

Guanya temps

Fes territori

Cuida el planeta

Com ajuda al teu negoci
aquesta guia?
5 motius per aplicar criteris de consum responsable
i economia circular que impulsin la resiliència i la
competitivitat del teu negoci. 



No o Ns/Nc
52.4%

Sí
47.6%

Consum responsable

Proveïdors que es troben a 100 km al voltant de Premià de Dalt

La principal importància d'utilitzar proveïdors de proximitat
(menys de 100 km) és la reducció de l'impacte ambiental pel
menor transport, el suport directe a l'economia local i
l'obtenció de productes més frescos i de temporada amb més
valor nutritiu.

Bones pràctiques 

Proveïdors de proximitat 

Major flexibilitat i rapidesa
Terminis de lliurament més ràpids.
Millor control de qualitat al poder visitar
directament el proveïdor.

Impuls a l’economia local
Creació i manteniment ocupació.
Enfortiment de la comunitat.

Sostenibilitat
Menys distància, menys
recorregut.
Menys emissions de carboni.Compra productes de proximitat

Respostes empreses de Premià de Dalt



Consum responsable

Directoris on trobar proveïdors de proximitat

Pam a Pam  
Mapa col·laboratiu que mostra més
de 1.600 iniciatives.
 Web: www.pamapam.cat/mapa

Propostes de proveïdors de proximitat (menys de 100 km).

Consell Comarcal del Maresme
Xarxa de productes de mar, horta, formatges, etc. 
Web: www.ccmaresme.cat/emprenedoria-empresa-
ocupacio/productesdelaterramaresme/productors-
elaboradors/

Proveïdors de proximitat 

Directori d'Empreses
de Premià de Dalt

Inventari complet de les empreses,
comerços i serveis disponibles al municipi
de Premià de Dalt, amb l'objectiu de
facilitar-ne la localització i la promoció.
Web: www.premiadedalt.com/directori-d-
empreses

Cooperatextil
Plataforma que ofereix accés a un
directori de tallers i empreses de serveis
tèxtils a Catalunya.
Web: www.cooperatextil.com

https://www.ccmaresme.cat/emprenedoria-empresa-ocupacio/productesdelaterramaresme/productors-elaboradors/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://pamapam.cat/mapa/
https://www.ccmaresme.cat/emprenedoria-empresa-ocupacio/productesdelaterramaresme/productors-elaboradors/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://www.cooperatextil.com/
https://www.cooperatextil.com/


Consum responsable

Productes ecològics
Comprar productes ecològics és important perquè fomenta la
salut del sòl, de les persones i dels ecosistemes, ja que evita
l'ús de químics de síntesi, protegeix la biodiversitat i garanteix
mètodes de producció sostenibles i respectuosos amb el medi
ambient.

Bones pràctiques 

Compra o ven productes ecològics

No o Ns/Nc
83%

Sí
17%

Protecció del Medi Ambient
Les tècniques ecològiques mantenen i
milloren la fertilitat del sòl. 

Benestar animal
La manca de químics afavoreix la vida
d’insectes pol·linitzadors i aus. 

Salut i benestar personal
Reducció de l’exposició a
substàncies químiques nocives.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Consum responsable

Directoris on trobar productes ecològics

CAAE
Directori a nivell estatal d’agricultura,
ramaderia i indústria ecològica. 
Web: www.caae.es

CCPAE
Guia d’operadors ecològics certificats
a Catalunya.
Web: www.guia.ccpae.org

Productes ecològics

Pam a Pam  
Filtrar amb la paraula “ecològic”.
 Web: www.pamapam.cat/mapa

On comprar productes ecològics

Mercat de Premià de Dalt
Espai amb parades de producte fresc i de
temporada.
Web: www.instagram.com/mercat_premiadedalt/

Mercat ambulant de  Premià de Dalt
Cada dimarts de 9 h a 14 h i s’especialitza en
productes d’alimentació
Adreça: Ctra. de Vilassar de Dalt, 32,

Directori d'Empreses
de Premià de Dalt

En el directori d’empreses de Premià de
Dalt hi trobareu tallers mecànics. 
Web: www.premiadedalt.com/directori-d-
empreses

https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://www.caae.es/
https://guia.ccpae.org/GD/guiaDirectoriWebHome.action?request_locale=ca
http://www.pamapam.cat/mapa/
https://www.instagram.com/mercat_premiadedalt/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/


Consum responsable

Productes amb certificacions
De comerç just & eco

Comprar productes amb la certificació de Comerç Just és
important perquè assegura que la producció s'ha realitzat sota
uns estàndards ètics i té un impacte positiu i directe en la vida
dels productors, les seves comunitats i el medi ambient.

Bones pràctiques 

Compra productes amb certificacions

No o Ns/Nc
52.4%

Sí
47.6%

Drets laborals 
La certificació exigeix el compliment
d’estàndards laborals segurs i no
discriminatoris.

Protecció ambiental
El sistema de comerç just també
promou la protecció ambiental.

Preu mínim sostenible
Estabilitat per als productors.
Cadena de subministrament
més transparent.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Consum responsable

Directoris on trobar proveïdors de productes amb certificació

Fairtrade
Segell internacional amb 1.896 organitzacions productores.
Web: www.fairtrade.net/iberica-es.html

Oxfam Intermón
Localitzador de botigues que mostra punts de venda.
Web: www.tienda.oxfamintermon

CECJ
Coordinador estatal de comerç just.
Web: www.comerciojusto.org

Productes amb certificacions
Botigues on comprar productes amb
certificació

Pastisseria Xavier
Obrador que es dedica a la fabricació pròpia i artesanal de
tots els seus productes, preservant les receptes
tradicionals i utilitzant ingredients seleccionats.
Web: www.facebook.com/pastisseriaxavier

Supermercat Sorli
Cadena de distribució d'alimentació reconeguda per la seva
aposta per l'assortiment i els productes frescos.
Web: www.sorli.com/ca

https://comerciojusto.org/
https://www.fairtrade.net/iberica-es.html
https://tienda.oxfamintermon.org/?hsCtaTracking=41356e0e-e414-4dbc-8fd1-81317c07b293%7Ceb2db8bd-cfd0-45cc-84ca-7fcda42965ba
https://www.instagram.com/lacooperativapdd
https://www.fairtrade.net/iberica-es.html
https://www.fairtrade.net/iberica-es.html
https://tienda.oxfamintermon.org/?hsCtaTracking=41356e0e-e414-4dbc-8fd1-81317c07b293%7Ceb2db8bd-cfd0-45cc-84ca-7fcda42965ba
https://tienda.oxfamintermon.org/?hsCtaTracking=41356e0e-e414-4dbc-8fd1-81317c07b293%7Ceb2db8bd-cfd0-45cc-84ca-7fcda42965ba
https://comerciojusto.org/
https://comerciojusto.org/
https://www.facebook.com/pastisseriaxavier/
https://www.sorli.com/ca/


Residus

Generació de residus
L'aspecte més important en la gestió de residus és la
prevenció, és a dir, no generar-ne o generar-ne el mínim
possible. El rebuig que no es produeix és el millor residu.

Bones pràctiques 

Quins residus es generen més? 

Paper/Catró
33.7%

Plàstic
28.6%

Altres
17.3%

Orgànic
11.2%

Vidre
9.2%

Reduir la contaminació
Evitem que acabin en
abocadors generant gasos
d’efecte hivernacle.

Impulsar l’economia circular
Crea llocs de treball que es dediquen
a la gestió i transformació de residus.

Estalviar recursos naturals
Separar materials com paper,
plàstic, vidre i metall permet
que es tornin a utilitzar.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Bones pràctiques en separació de residus

Roba usada
Riera de Sant Pere, 55.
Ctra. Premià de Mar, 94.
Riera Sant Pere, 159.
C. Carmela Rovira, 33.

Recollida trastos vells
Recollida els dilluns i divendres, a excepció dels festius. 
Web amb el formulari: www.lapinassa.cat/recollida

Deixalleria La Suïssa
Carrer Gregal, 9, 08338 Premià de Dalt, Barcelona.
De dimarts a dissabte de 9 h a 13 h i de 15 h a 20 h. Diumenge i dilluns de 10 h a 14 h.
Web: www.premiadedalt.cat/per-temes/medi-ambient-i-sostenibilitat/serveis/deixalleria

Generació de residus
Residus

Travessia Can Maresme, 11.
Torrent Sta. Anna, 7.
Torrent Castells, 37-39.
Av. Puig de Pedra, 2.
Torrent de la Font Sana.

https://premiademar.cat/deixalleria
https://lapinassa.cat/recollida/
https://premiademar.cat/deixalleria
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4b1bebf390e13:0x4465b7e6000c3bf6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4b1bebf390e13:0x4465b7e6000c3bf6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.premiadedalt.cat/per-temes/medi-ambient-i-sostenibilitat/serveis/deixalleria


Economia Circular

Serveis de reparació
L'existència de serveis de reparació o reciclatge de productes
és fonamental perquè sustenten el model d'Economia Circular,
que és essencial per a la sostenibilitat ambiental i econòmica.
Aquests serveis permeten allargar la vida útil dels productes i
retornar els materials al cicle productiu, trencant amb el model
tradicional de "produir, usar i llençar".

Bones pràctiques 

Ofereix un servei de reparació

No o Ns/Nc
93.6%

Sí
6.4%

Benefici ambiental 
Un producte reparat no va a
parar a l’abocador. 

Llocs de treball local

Estalvi econòmic 
Allargues la vida útil dels teus
objectes. 

Respostes empreses de Premià de Dalt

Necessita persones
qualificades per ser executat.



Tutorials de reparació online

Repair Café
Guies de reparació en espanyol de milers de productes.
Web: www.repaircafe.org/es

Comunidad Reparando
Pots accedir a cursos online per aprendre a reparar. 
Web: www.comunidadreparando.com

IFIXIT
Més de 125.337 manuals de
reparació.
Web: www.ifixit.com

Economia Circular

Serveis de reparació
Botigues on fer una reparació

Calçats Duran
Establiment tradicional  especialitzat en
la reparació i venda de calçat.
Web: www.instagram.com/shoes.duran/

Merceria Ca la Teresa
Especialitzat en la venda de materials tèxtils i
de costura (incloent-hi merceria i roba interior).
Web: www.instagram.com/merceriacalateresa

Directori d'Empreses
de Premià de Dalt

En el directori d’empreses de Premià de
Dalt hi trobareu tallers mecànics. 
Web: www.premiadedalt.com/directori-d-
empreses

https://www.ifixit.com/
https://www.repaircafe.org/es/community/guias-de-reparacion/
http://www.comunidadreparando.com/
https://www.instagram.com/merceriacalateresa
https://www.instagram.com/shoes.duran/
https://www.repaircafe.org/es/community/guias-de-reparacion/
https://www.repaircafe.org/es/community/guias-de-reparacion/
http://www.comunidadreparando.com/
http://www.comunidadreparando.com/
https://www.ifixit.com/
https://www.ifixit.com/
https://www.instagram.com/shoes.duran/
https://www.instagram.com/shoes.duran/
https://www.instagram.com/merceriacalateresa
https://www.instagram.com/merceriacalateresa
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/


Economia Circular

Reutilització de materials o recursos
La reutilització de materials o recursos és un element
fonamental dins l'estratègia de l'Economia Circular i és vital
per a qualsevol empresa o comerç actual. 

La seva importància es basa en beneficis tant econòmics com
ambientals i de reputació.

Bones pràctiques 

Per exemple: mobles, embalatge

Fan reutilització de materials

No o Ns/Nc
72.3%

Sí
27.7%

Beneficis ambientals
Reducció de la petjada de
carboni i conservació de
recursos.

Millora de la imatge
Responsabilitat Social Corporativa
(RSC) i avantatge competitiu. 

Estalvi de costos
Reducció de la compra de nous
materials i de la despesa en gestió
de residus.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Pàgines webs on inspirar-se 

Instagram
Amb el hashtag #UpcyclingDeco es poden veure moltes
decoracions fetes amb materials reciclats i reutilitzats. 
Web: www.instagram.com

Blogs de disseny
Com la pàgina web de L’Occitane En Provence amb
una secció de DIY Upcycling
Web:www.es.loccitane.com/ideas-diy-upcycling

Pinterest
Amb les paraules “Upcycling mobles
botiga” o “DIY decoració retail”.
Web: www.es.pinterest.com/

Economia Circular

Reutilització de materials o recursos

https://www.instagram.com/explore/search/keyword/?q=%23upcyclingdeco
https://es.loccitane.com/ideas-diy-upcycling
https://www.instagram.com/explore/search/keyword/?q=%23upcyclingdeco
https://www.repaircafe.org/es/community/guias-de-reparacion/
https://www.instagram.com/explore/search/keyword/?q=%23upcyclingdeco
https://es.loccitane.com/ideas-diy-upcycling
https://es.loccitane.com/ideas-diy-upcycling
https://es.pinterest.com/search/pins/?q=upcylcing%20muebles%20tienda&rs=typo_auto_original&auto_correction_disabled=true


Economia Circular

Potencia pràctiques de reutilització d’envasos

És una pràctica molt comuna, eficaç i que s'alinea
perfectament amb l'Economia Circular.

Aplicar un descompte directe quan el client porta els seus
propis envasos, carmanyoles, gots o bosses és una estratègia
que s'està implementant amb gran èxit en molts sectors (des
de cafeteries fins a supermercats a granel).

Bones pràctiques 

Per exemple: portar els envasos de casa

Permeten que els clients portin els envasos i bosses de casa

No o Ns/Nc
63.8%

Sí
36.2%

Fidelització
Posiciona el teu establiment en
un negoci compromès amb la
sostenibilitat. 

Canvi de comportament
Motivar a la població a fer un canvi
d’hàbits.

Estalvi de costos
El descompte que s’aplica és,
generalment, inferior al cost real de
proporcionar un envàs d’un sol ús. 

Respostes empreses de Premià de Dalt



Normativa per poder acceptar envasos

Estiguin ben nets per dins i per fora
Que no hi hagi cap resta.

Separem cada producte en un envàs diferent
Cada tipologia de producte en un envàs
diferent. 

Envasos de plàstic dur, vidre o acer
Materials que puguin tenir
moltes vides d’ús.

Economia Circular

Per exemple: portar els envasos de casa

Pots
Sistema de gestió d’ampolles reutilitzables. 
Web: www.pots.eco

Go Zero Waste
Servei d’envasos reutilitzables amb recol·lector
IoT.
Web:www.gozerowaste.app

VasoVengo
Servei de gots reutilitzables per
cafeteries i restaurants.
Web: www.vasovengo.com

Potencia pràctiques de reutilització d’envasos

Empreses que ofereixen serveis de devolució d’envasos

http://gozerowaste.app/
https://www.pots.eco/
http://gozerowaste.app/
https://gozerowaste.app/
https://www.vasovengo.com/


Economia Circular

Col·laborar contra el desperdici alimentari

És fonamental col·laborar contra el malbaratament alimentari
per una sèrie de raons que abasten els àmbits ambiental,
social i econòmic.

Bones pràctiques 

Col·laboren contra el malbaratament

No o Ns/Nc
95.7%

Sí
4.3%

Protegir el Planeta
Es calcula que el malbaratament alimentari
és responsable d'entre el 8% i el 10% de
les emissions globals de GEH.

Ser Solidari
Col·laborar implica impulsar la redistribució
d'aliments aptes (donacions d'excedents) a
entitats socials, connectant un excés amb
una necessitat.

Eficiència Empresarial
Minimitzar les pèrdues redueix els
costos operatius, des de l'adquisició
de matèries primeres fins a la gestió
de residus.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Empreses amb qui col·laborar

Too Good To Go
L'establiment ven "packs sorpresa" amb els excedents del dia
(menjar fresc, pastissos, pa, plats preparats) a un preu molt reduït
als usuaris que els passen a buscar just abans de tancar.
Web:  www.toogoodtogo.com/es

Distribució Solidària d’Aliments
Per establir un circuit de donació dels vostres
excedents diaris o setmanals (especialment
productes frescos o cuinats del dia, seguint les
pautes de seguretat alimentària).
Web: www.premiadedalt.cat/per-temes/solidaritat-
i-cooperacio/entitats/caritas-disa

Pont Alimentari
És una iniciativa de Banc de Recursos i Rezero per
reduir el malbaratament aprofitant els excedents de
supermercats, càtering i restauració.
Web: www.pontalimentari.org

Economia Circular

Col·laborar contra el desperdici alimentari

https://www.pontalimentari.org/
https://www.toogoodtogo.com/es
https://www.premiadedalt.cat/per-temes/solidaritat-i-cooperacio/entitats/caritas-disa
https://www.toogoodtogo.com/es
https://www.toogoodtogo.com/es
https://www.premiadedalt.cat/per-temes/solidaritat-i-cooperacio/entitats/caritas-disa
https://www.premiadedalt.cat/per-temes/solidaritat-i-cooperacio/entitats/caritas-disa
https://www.premiadedalt.cat/per-temes/solidaritat-i-cooperacio/entitats/caritas-disa
https://www.pontalimentari.org/
https://www.pontalimentari.org/


Mobilitat i transport

Potencia la mobilitat amb vehicles
elèctrics o de baixes emissions
És fonamental el canvi cap a vehicles elèctrics (VE) o de baixes
emissions per la seva influència directa en tres àrees clau: el
medi ambient, la salut pública i l'economia personal.

Bones pràctiques 

Tenen un vehicle elèctric o de baixes
emissions

No o Ns/Nc
76.6%

Sí
23.4%

Avantatges Fiscals
Bonificacions en l'Impost de
Circulació (IVTM). 

Millora la qualitat de l’aire
Un cotxe 100% elèctric no emet cap
contaminant pel tub d'escapament
mentre circula.

Estalvi a llarg termini
Malgrat una possible inversió
inicial més alta, l'estalvi
operatiu és molt superior.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Mobilitat i transport

Opcions de mobilitat 

Grupo Marthe
Empresa de serveis d'automoció que ofereix el lloguer de
cotxes, furgonetes i camions amb oficines al Maresme.
Web: www.grupomarthe.com/es/

Taxi Premià de Dalt
Ofereix desplaçaments ràpids i segurs a residents
i visitants de la zona.
Web: www.taxipremiadedalt.com/

Programa MOEVES III
Ofereix subvencions per a l’adquisició de vehicles elèctrics,
híbrids endollables i de pila de combustible, així com per a la
instal·lació de punts de recàrrega.
Web: www.icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/mobilitat/pla-
moves-iii/moves-iii-2025/

Potencia la mobilitat amb vehicles
elèctrics o de baixes emissions

https://taxipremiadedalt.com/
https://www.instagram.com/shoes.duran/
https://grupomarthe.com/es/
https://grupomarthe.com/es/
https://taxipremiadedalt.com/
https://taxipremiadedalt.com/
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/mobilitat/pla-moves-iii/moves-iii-2025/
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/mobilitat/pla-moves-iii/moves-iii-2025/


Mobilitat i transport

Incentivar transport sostenible
Incentivar el transport sostenible (caminar, bicicleta, transport
públic i vehicles de zero o baixes emissions) és de vital
importància perquè transforma les ciutats, millorant la salut, el
medi ambient i l'economia. És una estratègia fonamental per
afrontar els reptes del segle XXI, especialment la crisi
climàtica i la contaminació urbana.

Bones pràctiques 

Incentiven el transport públic

No o Ns/Nc
97.9%

Sí
2.1% Reducció Petjada de Carboni 

Desvincular la mobilitat del consum de
combustibles fòssils, complint així els
compromisos internacionals de reducció
d'emissions.

Estalvi Personal
El transport públic i el vehicle elèctric
suposen costos operacionals inferiors
per a l'usuari.

Prioritzar la Salut Pública
Incentivar els desplaçaments a peu, en
bicicleta i en VE redueix dràsticament
els contaminants nocius a les ciutats.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Opcions de transport sostenible

Ciclogreen
Fomenta la mobilitat sostenible entre els
treballadors.
Web: www.ciclogreen.com

Tribbu 
L’app per compartir cotxe.
Web: www.tribbuapp.com

BlaBlaCar
Plataforma de compartir cotxe.
Web: www.blablacar.es

Mobilitat i transport

Incentivar transport sostenible
Opcions de transport sostenible

Bus
La línia llançadora C-14 i les línies interurbanes que
ofereixen connexions directes amb Barcelona.
Web: www.premiadedalt.cat/mobilitat

Tren
RENFE Estació de Premià de Mar. Allà agafar autobús que
connecta Premià de Mar amb Premià de Dalt (Línia C-14).
Web: www.renfe.com/es

Taxi Premià de Dalt
Oferefeix desplaçaments ràpids i segurs a
residents i visitants de la zona.
Web: www.taxipremiadedalt.com/

https://taxipremiadedalt.com/
https://www.premiadedalt.cat/fitxers/noticies/transport/bus-llancadora-directe-a-autopista/horarisc3_4_casas_moventis_c3-4.pdf
https://www.renfe.com/es/es
https://ciclogreen.com/
https://www.tribbuapp.com/
https://www.blablacar.es/
https://www.premiadedalt.cat/fitxers/noticies/transport/bus-llancadora-directe-a-autopista/horarisc3_4_casas_moventis_c3-4.pdf
https://www.premiadedalt.cat/fitxers/noticies/transport/bus-llancadora-directe-a-autopista/horarisc3_4_casas_moventis_c3-4.pdf
https://www.renfe.com/es/es
https://www.renfe.com/es/es
https://taxipremiadedalt.com/
https://taxipremiadedalt.com/


Mobilitat i transport

Promoure el teletreball
Potenciar el teletreball millora la conciliació, augmenta la
productivitat empresarial, atrau talent i redueix l'empremta de
carboni. És flexibilitat i eficiència pel benestar de les persones i
del planeta.

Bones pràctiques 

Promouen el teletreball

No o Ns/Nc
91.5%

Sí
8.5%

Productivitat
Augmenta l'eficiència i
l'autonomia.

Sostenibilitat
Redueix desplaçaments i emissions.

Conciliació
Millora l'equilibri vida personal-
laboral.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Programes per facilitar el teletraball

Slack
Missatgeria instantània organitzada per canals,
trucades de veu/vídeo, integracions amb altres apps. 
Web: www.slack.com

Asana
Gestió de projectes, tasques,
seguiment de l'estat i col·laboració.
Web: www.asana.com

Factorial
Monitoritza l’entrada de les
persones treballadores i millora
l’eficiència.
Web: www.factorial.com

Mobilitat i transport

Promoure el teletreball

https://slack.com/intl/es-es
https://slack.com/intl/es-es
https://asana.com/es
https://factorial.es/


Energia

Energia renovable
L'energia renovable és fonamental perquè ofereix una solució triple als grans
reptes globals del segle XXI: la crisi climàtica, l'esgotament de recursos i la
dependència energètica.
En essència, és important perquè ens permet generar electricitat i calor d'una
manera neta, inesgotable i descentralitzada, assegurant així un futur sostenible
per a les pròximes generacions.

Bones pràctiques 

Tenen energia renovable contractada

No o Ns/Nc
78.7%

Sí
21.3% Beneficis fiscals

Deducció a l’IRPF i bonificació
de l’IBI.

Beneficis ambientals
Es redueixen les emissions de Gasos
d’Efecte Hivernacle (GEH)
Més autonomia i independència
energètica.

Estalvi en la factura
Sobretot en l’autoconsum
(plaques solars i bateries).

Respostes empreses de Premià de Dalt



Proveïdors d’energia 100% renovable

Som energia
Cooperativa d’energies 100%
renovables. 
Web: www.somenergia.coop/ca

Audax Renovables
Grup energètic cotitzat, líder en la
comercialització 100% renovable per
a grans empreses i pimes.
Web: www.audaxrenovables.es/ca/

Hola Luz
Holaluz és una
comercialitzadora d'energia
amb seu a Barcelona.
Web: www.holaluz.com

20 € de descompte
amb el codi YENKPA

20 € de descompte
amb el codi SOM

Energia

Energia renovable
Ajudes per l’instal·lació de plaques solars

Institut Català de l’Energia
Ajuts a l’autoconsum i a
l’emmagatzematge, amb fonts
d’energia renovable.
Web: www.icaen.gencat.cat

Empreses instal·ladores de plaques solars

Asitec
Especialitzada en la instal·lació, reparació i
manteniment d'instal·lacions tèrmiques i
fotovoltaiques.
Web: www.asitec.com.es

Ontec Energy
Consultoria, disseny i execució de projectes
d'energia solar fotovoltaica.
Web: www.ontecenergy.com

https://www.holaluz.com/
https://www.somenergia.coop/ca/
https://www.audaxrenovables.es/ca/
https://www.holaluz.com/
https://www.holaluz.com/
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/energies-renovables/ajuts-renovables-2022/
https://asitec.com.es/
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle


Energia

Millorar els sistemes energètics
Instal·lar Sistemes d'Eficiència Energètica (SEE) és fonamental
avui dia per múltiples raons que beneficien la butxaca, el medi
ambient i el confort.

Bones pràctiques 

Han instal·lat sistemes d’eficiència energètica

No o Ns/Nc
52.4%

Sí
47.6%

Benefici Ambiental
Disminueix les emissions de
CO₂ i la petjada de carboni,
ajudant a combatre el canvi
climàtic.

Augment de Confort i Valor
Millora l'aïllament i el confort tèrmic
de l'espai, a més d'augmentar el valor
de l'immoble.

Estalvi Econòmic
Redueix significativament la
factura d'energia a llarg termini,
amortitzant la inversió inicial.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Energia

Millorar els sistemes energètics
Directori d'Empreses
de Premià de Dalt

Inventari complet de les empreses, comerços i serveis disponibles
al municipi de Premià de Dalt, amb l'objectiu de facilitar-ne la
localització i la promoció.
Web: www.premiadedalt.com/directori-d-empreses

Opcions de millora de sistemes energètics

IXOS Conmasa
Consultora especialitzada en serveis de
consultoria energètica i sostenibilitat per a
empreses i organitzacions
Web: ixos.pro

Instal·lacions Cortada
Instal·lacions d'electricitat, fontaneria,
gas, calefacció i manteniment. 
Web: Instagram Instal·lacions Cortada

Subvencions per millorar els sistemes energètics

PREE5000 - ICAEN
Programa d’ajuts a la rehabilitació energètica d’edificis
Web: www.icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/edificis/pree5000-
icaen-programa-dajuts-a-la-rehabilitacio-energetica-dedificis/

https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://www.instagram.com/shoes.duran/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://www.ixos.pro/
https://www.instagram.com/instal.lacionscortada/
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/edificis/pree5000-icaen-programa-dajuts-a-la-rehabilitacio-energetica-dedificis/
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/ajuts/edificis/pree5000-icaen-programa-dajuts-a-la-rehabilitacio-energetica-dedificis/


Sí
74.5%

No o Ns/Nc
25.5%

Comunicació

Digitalització de documents
Permet transformar la informació física en format digital,
facilitant-ne la cerca ràpida, la preservació a llarg termini
davant del deteriorament, la seguretat mitjançant còpies de
seguretat, l'estalvi d'espai d'emmagatzematge físic i la
col·laboració remota i l'accés a distància.

Bones pràctiques 

Digitalitzen documents

Ús més responsable dels espais
Allibera l'espai físic que ocupen els arxius de
paper, permetent una gestió més eficient i
sostenible dels immobles.

Garantia de la longevitat de la
informació

Assegura la conservació indefinida i
segura del contingut.

Reducció de l'impacte ambiental
Permet disminuir dràsticament el consum
de paper, tinta i energia.

Respostes empreses de Premià de Dalt



Comunicació

Programari per a la digitalizació 

Holded
Programari de gestió empresarial (ERP)
integral i en el núvol dissenyat per a pimes,
autònoms i startups.
Web:www.holded.com/es

Odoo
Suite de programari de gestió empresarial (ERP) de codi
obert i modular que ofereix una àmplia gamma d'aplicacions
integrades.
Web: www.odoo.com/es_ES

Zoho One
Suite de programari integral i unificada que
funciona com el “sistema operatiu” per a les
empreses.
Web: www.zoho.com

Digitalització de documents

https://www.holded.com/es
https://www.holded.com/es
https://www.holded.com/es
https://www.odoo.com/es_ES
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://www.zoho.com/es-xl/one/


Certificacions

Una certificació en consum responsable és important perquè
ofereix una garantia transparent i verificable al consumidor que
el producte o servei compleix amb uns estàndards ètics,
socials i ambientals rigorosos més enllà del que exigeix la llei.

Bones pràctiques 

Impuls a l'ètica en la cadena de
subministrament

Obliga l'empresa a ser responsable de l'impacte
social i ambiental.

Diferenciació competitiva sostinguda

Actua com un segell de qualitat ètica que
diferencia l'empresa de la competència.

Transparència i confiança
Ofereix una garantia verificable al
consumidor que el producte o servei
compleix amb estàndards ètics, laborals i
ambientals elevats.

No o Ns/Nc
93.6%

Si
6.4%

Tenen una certificació

Respostes empreses de Premià de Dalt

Consum responsable



Certificacions

B Corp
Acredita que una empresa compleix amb els estàndards més alts de rendiment social i ambiental, transparència
pública i responsabilitat legal per equilibrar el benefici amb el propòsit.
Web: www.bcorpspain.es

Etiqueta Ecològica Europea (Ecolabel)
Identifica productes i serveis amb un reduït impacte ambiental al llarg de tot el seu cicle de
vida, guiant al consumidor cap a opcions més sostenibles.
Web:  www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/etiqueta-ecologica-de-
la-union-europea.html

FSC (Forest Stewardship Council) / PEFC
Asseguren que la fusta, el paper i altres productes forestals provenen de
boscos gestionats de manera responsable, promovent la conservació
ambiental.
Web: www.es.fsc.org/es-es

Consum responsable

Biosphere
Acredita el compromís de destinacions i empreses turístiques amb la sostenibilitat, complint els
requisits basats en els 17 Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de les Nacions Unides.
Web: www.biospheretourism.com/es

https://www.bcorpspain.es/
https://www.bcorpspain.es/
https://www.bcorpspain.es/
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/etiqueta-ecologica-de-la-union-europea.html
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/etiqueta-ecologica-de-la-union-europea.html
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://www.biospheretourism.com/es
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://ontecenergy.com/?utm_source=GMB&utm_medium=GBF&utm_id=perfildeempresadegoogle
https://www.biospheretourism.com/es


Organització de Consumidors i Usuaris de Catalunya
www.ocuc.cat/GUIA-Consum-Resp-CAT

Consell Comarcal Maresme
www.ccmaresme.cat/consum

Ajuntament de Premià de Dalt
Oficina municipal d’Informació al Consumidor
www.premiadedalt.cat/ajuntament/cartes-de-serveis/omicEnllaços

d’interès
Recull de recursos disponibles a internet
per fer xarxa i implicar-te en l’economia local
i el desenvolupament sostenible del nostre
territori.

Diputació de Barcelona
www.diba.cat/consum

Agència Catalana de Consum
www.ccmaresme.cat/consum

Barcelona + Sostenible
www.barcelona.cat/barcelonasostenible

Mapatage Economia Circular al territori del Maresme
www.catedraeconomiacircular.tecnocampus.cat/project/mapatge-maresme/

Economia Maresme Circular
www.fagem.org/economia-maresme-circular

https://premiadedalt.com/directori-d-empreses/
https://ocuc.cat/wp-content/uploads/2021/01/GUIA-Consum-Resp-CAT.pdf
https://www.ccmaresme.cat/
https://www.ccmaresme.cat/consum/
https://www.premiadedalt.cat/ajuntament/cartes-de-serveis/omic
https://www.diba.cat/es/web/consum
https://www.ccmaresme.cat/consum/
http://www.barcelona.cat/barcelonasostenible
https://catedraeconomiacircular.tecnocampus.cat/project/mapatge-maresme/
https://fagem.org/economia-maresme-circular/



