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INSTRUCCIONS DE CARACTER GENERAL:

- Elsfulls de respostes de les proves només s’identificaran amb el NUMERO DE DNI
de la persona aspirant.

- Laprova s’ha de respondre en boligraf.

- No es pot consultar material de suport si no ho ha acordat expressament I'organ
de seleccio.

- Les bosses, documentacio, etc. han d’estar al terra.
- Els mobils hauran d’estar apagats o en silenci durant la realitzacié de les proves.
- No es podra comencar la prova fins que es doni I'ordre.

- Lexercici consisteix en respondre un examen tipus test, referides al temari
relacionat a I’Annex de les bases reguladores.

- Les preguntes sense resposta o amb més d’una resposta no seran tingudes en
compte i, per tant, no resten. Les respostes erronies es valoraran de manera
negativa, descomptant una tercera part del valor d’una resposta encertada.

- La puntuacié d’aquest exercici sera d’'un maxim de 10 punts.

- Lapersona que no obtingui un minim de 5 punts sera automaticament eliminada
del procés selectiu.

- La durada d’aquesta prova sera de 80 minuts.
- Es molt important estar en silenci durant la realitzacié de la prova.

- Mentre s’estigui desenvolupant la prova, no podra sortir ningl sense
I'autoritzacio dels membres dels membres del Tribunal.
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1. QUIN TiTOL DE LA CONSTITUCIO TRACTA SOBRE ELS DRETS | DEURES
FONAMENTALS?

a) Titol1
b) Titol 2
c) Titol 3
d) Titol 4

2. QUE PROHIBEIX L'ARTICLE 14 DE LA CONSTITUCIO?

a) La discriminacio per qualsevol condicié o circumstancia personal o social.
b) La discriminacio per rad de raca i religié Unicament.

¢) Ladiscriminacié per raé de naixement i opinié Unicament.

d) La discriminacio per rad de sexe Unicament.

3. NECESSITEM COMPRAR XARXES PER A LES PORTERIES DE LA PISTA EXTERIOR. A
QUIN CAPITOL IMPUTAREM LA DESPESA?
a) Capitol 1
b) Capitol 2
c) Capitol 3

d) Capitol 4



4, QUIN ES EL PRINCIPI QUE ESTABLEIX QUE ELS MUNICIPIS, PROVINCIES |
COMUNITATS AUTONOMES GAUDEIXEN D' AUTONOMIA PER A LA GESTIO DELS
SEUS RESPECTIUS INTERESSOS?

a) Principi de solidaritat

b) Principi d'igualtat

¢) Principi d' autonomia i territorialitat
d) Principi de llibertat de circulacio

5. QUINA DE LES SEGUENTS OPCIONS NO ES UN OBJECTIU DEL PRESSUPOST
D’ESPORTS?

a) Fomentar l'esport inclusiu
b) Millorar les infraestructures esportives
¢) Augmentar l'activitat economica del municipi

d) Oferir activitats esportives per a tots els grups d’edat

6. QUE ESTABLEIX L'ARTICLE 137 DE LA CONSTITUCIO SOBRE L'ORGANITZACIO DEL
ESTAT?

a) Que I'Estat s' organitza territorialment en municipis.

b) Que I'Estat s' organitza territorialment en comunitats autonomes.

¢) Que I'Estat s' organitza territorialment en provincies.

d) Que I'Estat s'organitza territorialment en municipis, provincies i comunitats
autonomes.

7. SEGONS L'ARTICLE 25.1 DE LA LRBRL, QUE PODEN PROMOURE ELS MUNICIPIS
PER A LA GESTIO DELS SEUS INTERESSOS?

a) Només activitats esportives.

b) Tota classe d' activitats i serveis publics.
c) Només activitats culturals.

d) Només serveis de transport.
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8. SEGONS EL PUNT 3 DE L'ARTICLE 43 DE LA CONSTITUCIO ESPANYOLA DE 1978:

a)
b)

c)

d)

Els poders publics fomentaran I'educacié en el lleure i I'esport de competicid.
Els poders publics fomentaran I'educacié sanitaria, I'educacié fisica i I'esport.
Facilitaran també la utilitzacié adequada del lleure.

Els poders publics promouran les condicions per a la participacid lliure i eficag de
la joventut en el desenvolupament politic, social, economic, esportiu i cultural.
Els poders publics promouran les condicions per a la participacio individual i
col-lectiva de tota la poblacié en el desenvolupament politic, social, economic,
esportiu i cultural.

9. ELS CONSELLS ESPORTIUS:

a)

b)

d)

Requereixen, per constituir-se, I'existéncia i la practica habitual previes
d’activitats esportives extraescolars en un minim del 10% dels centres educatius
de la comarca corresponent.

Han estat regulats recentment pel Decret 267/2022.

Sén entitats privades d’interes public i social, sense afany de lucre, que tenen per
objecte el foment, I'organitzacié i la promocio de I'activitat esportiva en edat
escolar. Si escau, a fi d’executar o gestionar la politica esportiva dels consells
comarcals, poden establir convenis de col-laboracid.

Estan regulats pel Decret 58/2010.



10. QUIN ES L'ORGAN MUNICIPAL ENCARREGAT DE L'APROVACIO DEL REGLAMENT
ORGANIC | DE LES ORDENANCES?

11.

12.

13.

a)
b)
c)
d)

La Junta de Govern Local.

L' Alcalde.

El Ple.

Les Comissions Informatives.

QUIN ORGAN MUNICIPAL S'ENCARREGA DE L'EXAMEN | INFORME DELS COMPTES
QUE HA D'APROVAR EL PLE?

a)
b)
c)
d)

La Comissid Especial de Suggeriments i Reclamacions.
La Junta de Govern Local.

La Comissid Especial de Comptes.

L' Alcalde.

SEGONS L’ARTICLE 35.1 DEL CAPITOL 1 DEL DECRET LLEI 1/2000, DE 31 DE JULIOL,
TEXT UNIC DE LA LLEI DE L’ESPORT, CORRESPON...

a)

b)

d)

a ’Administracié esportiva de la Generalitat exercir les funcions que assenyala
aquesta Llei, i també la coordinacié amb I'Administracio esportiva de I'Estat i de
les entitats locals.

al Consell Catala de I'Esport i a les diputacions exercir les funcions que assenyala
aquesta Llei, i també la coordinacié amb les federacions esportives, els consells
esportius i la resta d’entitats de I'ambit de I'esport.

als municipis exercir les funcions que assenyala aquesta Llei, i també la
coordinacié amb I'Administracié esportiva de Catalunya i de I'Estat.

a I'Administracié esportiva de la Generalitat exercir les funcions que assenyala
aquesta Llei, i també la coordinaci6 amb les diverses entitats esportives i
administracions d’ambit internacional, estatal i autonomic.

QUINS SERVEIS ADDICIONALS HAN DE PRESTAR ELS MUNICIPIS AMB POBLACIO
SUPERIOR A 5.000 HABITANTS?

a)
b)
c)
d)

Biblioteca publica i tractament de residus.

Transport col-lectiu urba i medi ambient urba.

Proteccié civil i prevencio d' incendis.

Avaluacié de situacions de necessitat social i atencié immediata a persones en
risc d' exclusio social.
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14. SEGONS L'ARTICLE 85 DE LA LEY DE BASES DE REGIMEN LOCAL, ELS SERVEIS
PUBLICS DE COMPETENCIA LOCAL HAURAN DE GESTIONAR-SE DE LA FORMA MES
SOSTENIBLE | EFICIENT MITJANGANT LES FORMULES:

a) Gestid directa, gestié indirecta i gestio mixta

b) Col-laboracid public-privada i gestio directa

c¢) Només gestio indirecta, I'Ajuntament mai gestiona de forma directa
d) Gestio directa i gestio indirecta

15. QUINA ES UNA DE LES FUNCIONS PRINCIPALS DE LA DIPUTACIO EN MATERIA
D'ESPORTS?
a) Organitzar competicions internacionals
b) Oferir suport técnic i economic a les politiques esportives locals
c) Finangar clubs esportius privats

d) Gestionar les instal-lacions esportives municipals

16. QUIN DELS SEGUENTS ELEMENTS NO FORMA PART D’UN PROJECTE ESPORTIU?

a) Objectius generals
b) Calendari d’activitats
c) Pressupost detallat

d) Politica de taxes i impostos de I’Ajuntament



17.

18.

19.

20.

QUE HA D’INCLOURE EL PRESSUPOST GENERAL SEGONS L'ARTICLE 165 DEL
TRLRHL?

a) Els estats d' ingressos i deutes.
b) Els estats d' ingressos i despeses.
c) Els estats de despeses i deutes.
d) Els estats d' ingressos i capital.

QUINA ES LA PRIMERA FASE EN EL DISSENY D’UN PROJECTE ESPORTIU?

a) Planificacié de I'avaluacié
b) Identificacié de les necessitats i objectius
c) Establiment del pressupost

d) Execucid de les activitats

QUINA FASE DEL PRESSUPOST DE DESPESES ES REFEREIX A L'ACTE MITJANCANT EL
QUAL ES DECLARA L'EXISTENCIA D'UN CREDIT EXIGIBLE CONTRA L'AJUNTAMENT
DERIVAT D’UNA DESPESA AUTORITZADA | COMPROMESA?

a) Autoritzacio.

b) Disposicid.

c) Reconeixement de I' obligacié.
d) Ordenacié de pagament.

LES PRINCIPALS ENTITATS ESPORTIVES A CATALUNYA SON:

a) Les federacions esportives catalanes i els consells esportius.

b) Els clubs, les federacions esportives catalanesila Uni6 de Federacions Esportives
Catalanes.

c) Els clubs o associacions esportius, les federacions esportives catalanes, els
consells esportius, la UFEC, la UCEC, les associacions esportives escolars i les
agrupacions esportives.

d) La Unié de Consells Esportius de Catalunya, les associacions esportives escolars i
les agrupacions esportives.
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21. QUINA ES LA FASE DE L'EXECUCIO DEL PRESSUPOST DE DESPESES QUE IMPLICA

22,

23.

RELACIONS AMB TERCERS EXTERNS A L'ENTITAT LOCAL?

a) Autoritzacio.

b) Disposicié o compromis.
¢) Ordenacié de pagament.
d) Reconeixement.

QUIN ES EL TERMINI QUE S'ATORGA A L'INTERESSAT PER ESMENAR UNA
SOL-LICITUD D'INICIACIO QUE NO COMPLEIX ELS REQUISITS?

a) 5dies.
b) 10 dies.
c) 15 dies.
d) 20 dies.

QUIN CRITERI ES PREFERIBLE PER DISSENYAR INDICADORS PER AVALUAR LA GESTIO
ESPORTIVA LOCAL?

a) Establir indicadors unicament economics

b) Utilitzar indicadors de qualitat, eficiéncia i efectivitat

¢) Centrar-se només en les dades de participacio

d) Ometre les opinions de la comunitat



24.QUIN ES UN COMPONENT ESSENCIAL EN L'ELABORACIO D'UN PRESSUPOST
ESPORTIU MUNICIPAL?

25.

26.

a) Les despeses imprevistes

b) Els ingressos per publicitat

c) Les donacions privades

d) Els costos fixos i variables

QUE ES EL PLA DE MANTENIMENT D’UNA INSTAL-LACIO ESPORTIVA?

a) Es el conjunt d'actuacions realitzades vinculades a les activitats, els
procediments i recursos materials.

b) Es el conjunt estructurat de tasques que inclou les activitats, els procediments,
els recursos i la duracié necessaria per executar el manteniment.

c) Es el conjunt estructurat d'actuacions realitzades vinculades a les activitats, els
procediments i recursos economics necessaris per a la seva realitzacio.

d) Es el conjunt de caracteristiques técniques i actuacions que cal dur a terme per
complir amb la normativa vigent a la nostra piscina d'us col-lectiu.

PROMOURE LES CONDICIONS QUE AFAVOREIXIN LA IGUALTAT DE LA DONA EN

L'ESPORT | LA SEVA INCORPORACIO A LA PRACTICA ESPORTIVA A TOTS ELS

NIVELLS:

a) Esun dels principis rectors de la politica esportiva de la Generalitat de Catalunya,
d’acord amb el Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text
unic de la Llei de I'esport.

b) Es una obligacié que estableix el Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel
qual s'aprova el Text Unic de la Llei de I'esport per a totes les administracions
publiques i entitats esportives.

c) S’estableix en l'article 45 del Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual
s'aprova el Text unic de la Llei de I'esport com un requisit per a la inscripcio al
Registre d’Entitats Esportives.

d) Esun dels principis rectors de la politica educativa i sanitaria de la Generalitat de

Catalunya, d’acord amb el Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual
s'aprova el Text unic de la Llei de I'esport.



27.

28

29.
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QUE PASSA SI NO ES FIXA UN TERMINI MAXIM PER NOTIFICAR LA RESOLUCIO EN
UN PROCEDIMENT?

a) El termini maxim sera de sis mesos.

b) Eltermini maxim sera de tres mesos.

c) Eltermini maxim sera d' un any.

d) No es pot iniciar el procediment sense establir un termini maxim.

. QUINES ACTUACIONS PODEN FER ELS AJUNTAMENTS EN LAMBIT DE LA

PRESCRIPCIO DE EXERCICI FiSIC?

a) Els ajuntaments poden promoure la creacid de nous clubs i entitats esportives

b) Els ajuntaments poden implementar programes especifics de prescripcid de
I'exercici fisic, com la “recepta esportiva”

c) Els ajuntaments poden implementar nous espais de vianants.

d) Els ajuntaments no tenen competéncies en I'ambit de la prescripcié de I'exercici
fisic.

EN QUINS CASOS ES CONSIDERARAN ELS ACTES D’UNA ADMINISTRACIO PUBLICA
NULS DE PLE DRET?

a) Quan incorrin en qualsevol infraccié de I'ordenament juridic.

b) Quan incorrin en desviacié de poder.

¢) Quan es dictin prescindint parcialment del procediment legalment establert.

d) Quan siguin dictats per un organ manifestament incompetent per raé de la
materia o del territori.



30. QUINA ES UNA DE LES FASES INICIALS EN L'ORGANITZACIO D'UN ESDEVENIMENT

31.

32.

ESPORTIU?

a) Avaluacié de l'impacte

b) Planificacié logistica

¢) Execucié de I'esdeveniment

d) Analisi de resultats

EN EL COMPUT DE TERMINIS ESTABLERTS PER DIES HABILS, S’ESTABLEIX LA

SEGUENT REGLA:

a) Es comptaran els dies de la setmana, de dilluns a divendres, sense tenir en
compte dissabtes, diumenges i els declarats festius.

b) Es comptaran els dies de la setmana, de dilluns a dissabte, sense tenir en compte
diumenges i els declarats festius.

¢) Escomptaran els dies de la setmana, de dilluns a dissabte, sense tenir en compte
els diumenges.

d) Es comptaran tots els dies de la setmana, inclosos els diumenges i els declarats
festius.

LA FINALITAT BASICA DEL PLA DIRECTOR D'INSTAL-LACIONS | EQUIPAMENTS

ESPORTIUS DE CATALUNYA ES PLANIFICAR | PROGRAMAR LES XARXES
D'EQUIPAMENTS ESPORTIUS A CATALUNYA...

a)

b)

d)

que fomentin [l'activitat fisicoesportiva en els seus vessants d'iniciacid,
competicid, lleure i salut, per tal d'optimitzar, prioritzar, equilibrar i completar
aquestes xarxes amb la potenciacié de l'associacionisme esportiu i els esports
més arrelats tradicionalment a Catalunya.

que abasti els seus vessants d’ensenyament, agonistic, terapeutic,
perfeccionament i alt rendiment, coordinant el desenvolupament de les
diferents xarxes assistencial, socials i esportives.

que fomentin I'activitat sociocultural atenent a la inclusio i equitat de la practica
tant si son entitats privades com publiques.

que per tal d’optimitzar, prioritzar, equilibrar i completar-les, estableix els preus
i els ratios de participants en les activitats fisicoesportives que fomentin la
iniciacio, competicid, lleure i salut que s’ofereixen des de les entitats que
promouen els esports més arrelats tradicionalment a Catalunya.
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33. EL DECRET 58/2010, DE 4 DE MAIG, DE LES ENTITATS ESPORTIVES DE CATALUNYA
ESTABLEIX QUE:

a) Els organs directius de les entitats han de procurar una presencia equilibrada de
dones i homes.

b) Per poder accedir a ajuts i subvencions de la Generalitat, les juntes directives de
les entitats han de tenir una presencia de dones o homes no superior al 70% ni
inferior al 30%.

c) Les entitats han de disposar d’instal-lacions propies per a la practica esportiva.

d) La preséncia d’homes i dones en les juntes directives de les entitats ha de ser
proporcional a la massa social.

34. QUIN/S RECURS/OS ES POT/PODEN INTERPOSAR CONTRA ELS ACTES QUE POSEN
Fl A LA VIA ADMINISTRATIVA?

a) Elrecurs d’al¢ada.

b) El recurs potestatiu de reposicié o el recurs contenciés administratiu.
c) Elrecursordinari de revisio.

d) No es pot interposar cap recurs.

35. QUINS TIPUS DE CONTRACTES CELEBRATS PER ADMINISTRACIONS PUBLIQUES
ESTAN CONSIDERATS COM A CONTRACTES ADMINISTRATIUS?

a) Contractes d' obres, concessions d’obres i concessions de serveis, Unicament.

b) Contractes de subministrament i serveis, Unicament.

¢) Contractes d’obres, subministrament, serveis, concessions d’obres i concessions
de serveis.

d) Contractes d’espectacles i creacio artistica.



36. QUINA ES UNA TECNICA COMUNA PER AVALUAR LA PERCEPCIO DE LA QUALITAT
DELS SERVEIS ESPORTIUS?

37.

38.

a)

Entrevistes en profunditat

b) Observacié participant

c)

Enquestes de satisfaccio

d) Analisi documental

EN LES ENTITATS LOCALS, LA MESA DE CONTRACTACIO POT ESTAR FORMADA PER
LES SEGUENTS PERSONES:

a)
b)
c)

d)

Carrecs electes, personal eventual, funcionaris de carrera.

Carrecs electes, personal eventual, personal laboral, funcionaris de carrera.
Carrecs electes, funcionaris de carrera o interins quan no hi hagi funcionaris de
carrera suficientment qualificats i aixi s’acrediti en I'expedient, personal laboral.
Carrecs electes, personal eventual, personal laboral, funcionaris de carrera o
interins quan no hi hagi funcionaris de carrera suficientment qualificats i aixi
s’acrediti en I'expedient.

EL PROJECTE DE GESTIO D'UN EQUIPAMENT ESPORTIU:

a)

b)

d)

Es I'eina de planificacié que ha de donar les bases de la futura gestié de
I'equipament (basicament és un estudi complet d’allo que es vol, com s’ha
d’utilitzar i que costara el seu manteniment) i ha d'acompanyar el projecte
arquitectonic, tant en la nova construccio com en el remodelatge que sigui
significatiu.

Es I'eina de planificaci6 que ha d'analitzar els condicionants de I'operacié
prevista i avalua la seva viabilitat esportiva i economica.

Es I'eina que ha de contemplar els aspectes vinculats a la utilitzacié (usuaris i
activitats) i el manteniment (recursos economics necessaris i el personal).

Es I'eina de planificacié que només ha de contemplar els aspectes vinculats a la
utilitzacio (usuaris i activitats).



39.

40.
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LA LLEI 3/2008, DE 23 D'ABRIL, DE L'EXERCICI DE LES PROFESSIONS DE L'ESPORT,
RECONEIX | REGULA LES PROFESSIONS SEGUENTS COM A PROPIES DE L’AMBIT DE
L’'ESPORT:

a) Directors técnics esportius, Entrenadors de modalitat esportiva, Monitors
esportius i Instructors de modalitat esportiva.

b) Preparador fisic, Tecnic esportiu de modalitat, Tecnic de condicionament fisic i
Director.

c) Professors d’educacio fisica, Monitors esportius, Entrenadors esportius (referits
a un esport especific) i Directors esportius.

d) Professors d’educacié fisica, Monitors esportius, Monitors poliesportius, Técnics
esportius i Gerent esportiu.

QUINA ES UNA BARRERA COMUNA PER A LA PARTICIPACIO DE LES DONES EN
L'ESPORT?

a) Suport de I'entorn social i familiar

b) Pressio social i estereotips de genere

¢) Confianga en les propies habilitats

d) Accés ainstal-lacions esportives



PREGUNTES DE RESERVA

41. QUIN TIPUS DE PRESTACIONS COMPRENEN ELS CONTRACTES DE SERVEIS?

42.

43,

44.

a)
b)
c)

d)

Treballs de construccio o enginyeria civil.

Subministrament de productes o béns mobles.

Prestacions de fer consistents en el desenvolupament d' una activitat o
adrecades a |' obtencié d' un resultat diferent d' una obra o subministrament.
Conservacio i manteniment dels elements construits.

QUINS SON ELS EFECTES DEL SILENCI NEGATIU?

a)
b)

c)

d)

Es presumeix que |I' administracié denega la peticid, recurs o reclamacio.

Permet a linteressat interposar el recurs administratiu o contencids
administratiu corresponent.

Hi pot haver una resolucié expressa posterior, pero sense vinculacio al sentit del
silenci.

Totes les opcions anteriors son correctes.

QUINA D’AQUESTES OPCIONS DESCRIU MILLOR EL PROCEDIMENT PER SOL-LICITAR
UNA SUBVENCIO PER A ENTITATS ESPORTIVES?

a) Sol-licitar-la a 'Ajuntament mitjancant registre electronic

b) Presentar la sol-licitud amb un projecte detallant objectius, activitats i memoria
economica.

¢) No cal presentar documentacid, només un escrit de sol-licitud

d) Fer una sol-licitud verbal a la Diputacié de Barcelona

QUIN ES UN FACTOR QUE POT MOTIVAR LA GENT GRAN A MANTENIR-SE ACTIVA
FiISICAMENT?

a) Suport de I'entorn social i familiar

b)
c)

d)

Manca de recursos economics
Problemes de salut cronics

Falta d'interés en |'activitat fisica



PLANTILLA DE RESPOSTES TIPUS TEST

PREGUNTA | RESPOSTA PREGUNTA | RESPOSTA

1 A 21 B
2 A 22 B
3 B 23 B
4 C 24 D
5 C 25 B
6 D 26 A
7 B 27 B
8 B 28 B
9 C 29 D

10 C 30 B

11 C 31 A

12 A 32 A

13 A 33 A

14 D 34 B

15 B 35 C

16 D 36 C

17 B 37 C

18 B 38 A

19 C 39 C

20 C 40 B

PREGUNTES RESERVA
PREGUNTA | RESPOSTA

41 C

42 D

43 B

44 A




