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La diabetis mellitus tipus 2.

Queé n’heu de saber?

Es una malaltia cronica que afecta la manera com

el nostre cos utilitza la glucosa.
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— Quins tipus de tractaments hi ha per a la diabetis mellitus tipus 2?

Tractament no farmacolégic: cal seguir una alimentacio saludable i incor-
porar l'activitat fisica en el dia a dia. Es el tractament principal i més eficag per
prevenir i tractar les complicacions, proporcionar un bon estat nutricional, reduir
el sobrepeés i millorar i controlar la pressio arterial.

Alimentacio

- Seguiu una dieta mediterrania,
variada i feu servir el metode del plat
saludable.

- Prioritzeu els alimentsrics en fibra,
fruita variada (sencera), fruita seca
natural o torrada, verduresi
hortalisses.

- Preneuaiguaieviteu el consumde
begudes ensucrades.

- Mengeu llegums 4 cops per setmana.

- Escolliu preferentment peix blanc,
blau, ousicarns blanques.

- Distribuiu al llarg del dia el consum
daliments rics en hidrats de carboni
i consumiu-ne de baix index glucémic
(pa, arrosipastaintegral).

— Utilitzeu oli d'oliva verge, tant per
cuinar com per amanir.

- Restringiu els sucres afegitsiels
alimentsrics en greixos saturats, sal
i aliments processats o precuinats.

Activitat fisica, benestar
i habits saludables

- Incorporeu l'activitat fisica en
la rutina diaria segons la condicid
fisica, l'edat i el tipus de medicacio:
caminar, passejar, pujar escales,
anar en bicicleta, ballar...

- Reviseu lestat dels peus: el color,
la temperatura, la inflor, les
possibles butllofes, entre d’altres.

- Abandoneu el consum de tabac.
— Reduiu laingesta d'alcohol.
- Controleu el pes.

El tractament farmacoldgic: es basa en la utilitzaciéo de medicaments
que ajuden a reduir la glucosa en sang, amb l'objectiu de normalitzar aquests
valors i evitar o retardar les complicacions de la malaltia. La millor opcid us
I'ha de proposar el vostre metge/essaiésimportant prendre correctament
els medicaments i seguir la pauta indicada.
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— Ajustos, canvis o retirada d’alguna medicacié?

retirada d’alguna medicacio en base a diferents factors:

de fractures.

interaccions amb altres medicaments).

El control de la DM2 (diabetis mellitus 2) es mesura segons el nivell mitja de
glucosa en sang (hemoglobina glucosilada) en els darrers 3 mesosi s’ha
dajustar a la situacio de cada pacient. Es pot valorar un ajust, un canvio la

a. Si us trobeu en una situacio de vulnerabilitat perqué teniu demencia
sequeles d’ictus o dificultats per a sol'licitar ajuda si viviu sols.

b. Si patiu altres malalties com la insuficieéncia renal o la insuficiencia cardiaca.
c. Si patiu hipoglucémies de manera repetida ja que teniu risc de caigudes o

d. En cas de manca deficacia o problemes de seguretat (efectes adversos i/o

Si identifiqueu alguna situacié d’alarma (pérdua de pes
‘.’tév: no intencionada, caigudes i marejos repetits...), dirigiu-vos
-

al vostre professional sanitari de referéncia per tal que us

pugui guiar amb la medicacio.

Aquesta medicacio no ha de ser per a tota la vida, ja que
pot ser revisada segons la situacié en que us trobeu.
Podeu ampliar la informacid al través del codi QR seguent:

gen.cat/diabetistipus2
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