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Mocion del Grupo Municipal de Ciutadans Premia de Dalt para
instar al Ayuntamiento de Premia de Dalt a iniciar el estudio para
la construccion de una residencia/centro de Dia para personas
mayores.

Seguin datos del INE(Instituto Nacional de estadistica), en Catalunya viven mas de
226.000 personas de mas de 65 afos solas en casa. También remarca que en la franja
de los 65 a los 85 afos en Catalunya hay 464.000 personas con algun tipo de
Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia

En Premia de Dalt tenemos 676 hogares donde vive una persona sola, por lo que
podemos deducir que muchas de ellas son mayores de 65 afos, ya que en nuestro
municipio tenemos una poblacion de 1900 personas que va desde los 65 a los 85 afos.

Las personas mayores tienen una necesidad creciente de atencion y cuidados
especiales a los que se debe hacer frente mediante politicas sociales que garanticen
la ayuda suficiente que dote de autonomia y cobertura a sus condiciones de vida.

El nimero de residentes en Espafia que sufren discapacidad asciende a 3.847.900 (2,3
millones de mujeres y 1,55 millones de hombres), lo que supone el 8,5% de la
poblacién. De ellos, 608.000 personas viven solas y 269.000 residen en centros de
personas mayores o con discapacidad o en hospitales psiquiatricos o geriatricos. Mas
de un millon afirma que no reciben ninguna ayuda para realizar las actividades para
las que tienen discapacidad. Estos son algunos de los resultados provisionales de la
encuesta del Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre Discapacidad, Autonomia
personal y situaciones de Dependencia (EDAD)

La dificultad para moverse es la principal discapacidad de las personas mayores,
seguida de las dificultades para desempeiar la vida doméstica y para cuidarse a si
mismo. Por detras se sitlan los problemas de audicion, visién y comunicacion que les
impiden las actividades de la vida diaria como: realizar cambios de las posiciones del
cuerpo; levantarse, acostarse; desplazarse dentro del hogar; deambular sin medio de
transporte; asearse; controlar las necesidades; vestirse; comer y beber; cuidarse de
las compras, de las comidas, de la limpieza y planchado de la ropa, de la limpieza y
mantenimiento de la casa y del bienestar de los miembros de la familia.

Una vez queda claro que el nimero de personas mayores dependientes es elevado y
tiene todas las perspectivas de aumentar, hay que considerar un nuevo factor:
iDisponen estas personas de alguien que las cuide en su entorno familiar o cercano? A
esto se le conoce como ayuda informal. Resulta obvio que si al lado de cada mayor
dependiente hubiera un hijo (o principalmente hija), conyuge valido u otro familiar,
que se ocupa de sus cuidados, la necesidad de residencias seria nula. Lo cierto es que
en muchos casos los requisitos de cuidado que requiere el grado de dependencia
superan las capacidades del cuidador informal y que en muchos otros ese cuidador
informal sencillamente no existe. A raiz de estudios realizados por Centro de
Investigaciones Socioldgicas, se observa que en un 12,37% de los hogares espafioles
hay alguna persona que presta apoyo informal a mayores. Un 4,71% de las personas
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de 18 anos y mas prestan ayuda informal a los mayores (cuidadores), lo que supone
un total de 1.464.299 personas, de las cuales un 83% son mujeres adultas (45-64
anos) en doble proporcion que, en el resto de las edades, con escaso nivel de
instruccion y dedicada a las actividades domésticas.

Por lo tanto, una vez recopilado estos datos, el ayuntamiento de Premia de Dalt
tiene que hacer una apuesta seria por nuestros mayores. Iniciar el estudio para la
construccion de un centro una Residencia de Mayores y Centro de Dia de titularidad
pUblica, preferiblemente para.los vecinos de Premia de Dalt..Volver al sacar a la luz
el proyecto que en su momento se intent6 hacer en Can Vilar y trasladarlo a
cualquier terreno de titularidad municipal que nuestro ayuntamiento dispone.

El objetivo de la residencia es ofrecer a los residentes todos los servicios e
instalaciones para una mayor calidad de vida.

« Cantidad y especializacion del personal de asistencia. La profesionalidad del
personal es uno de los aspectos fundamentales para la calidad de vida de los
residentes.

« Producto diferenciado. En un mismo complejo se ofrecen 2 productos diferentes
como son residencia asistida y centro de dia.

« Plantas diferenciadas por nivel de dependencia. La ubicacion de los residentes en
la residencia vendra determinada por su nivel de dependencia. Esto favorece la
integracién de los residentes y permite al centro destinar los recursos de una forma
mas eficiente en funcién de la zona de la residencia donde se encuentren las
personas de mayor dependencia.

Ciutadans de Premia de Dalt propone los siguientes acuerdos al Ayuntamiento de
Premia de Dalt. :

Instar al Equipo de Gobierno un compromiso para:

1- Iniciar los estudios necesarios (ubicacion, presupuesto y plazas necesarias) para la
futura construccion de una Residencia de Mayores de Premia de Dalt recuperando el
proyecto de Can Vilar sin la zona comercial.

2- Presentar el proyecto a la Generalitat de Catalunya, para que subvencione dicho
proyecto. Observar si se pueden incluir en los Fondos Next Generation provenientes de
la EU.

3- Que el nombre de la residencia de Mayores sea elegido a través de un proceso
participativo desde la web del ayuntamiento de Premia de Dalt.

4.- Tener un compromiso, que la Residencia de Mayores sera de Titularidad publica.

5.- Publicar la mocion y el resultado de ella en los medios de comunicacion locales,
AAVV y demas entidades municipales.

Premia de Dalt a 11 de mayo de 2021
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Firmado:
David Expésito Pefalver

Portavoz del Grupo Municipal Ciutadans Premia de Dalt.



